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SKU: IG101

30 Compresse

VALERIANA OROSOLUBILE  50 mg
con Valeriana

•	 La Valeriana è dotata di proprietà 
sedative ed ansiolitiche che si esplicano 
mediante modulazione dell’attività 
GABA-ergica.

•	 Più precisamente, le attività sedative 
ed ansiolitiche della pianta sono 
attribuibili alla presenza, nella radice, 
degli esteri dell’acido valerianico.

•	 Può essere quindi impegnata 
sia come calmante e come 
conciliante il sonno.

ANSIA E RIPOSO

Valeriana e.s.
pari ad acidi valerianici

150   mg
1,2   mg

Contenuto medio per dose massima consigliata (3 cpr)

SKU: IG102

•	 QUANDO UTILIZZARLO 
In soggetti ansiosi per favorire 
il fisiologico rilassamento o 
in soggetti con difficoltà di 
addormentamento.

•	 DOSAGGIO CONSIGLIATO  
IL GIORNO: Sciogliere in bocca da 
1 a 3 compresse durante il corso 
della giornata.  
LA SERA: Sciogliere in bocca 2 
compresse alla sera mezz’ora 
prima di coricarsi.

SKU: IG103

40 Compresse

RELAX  
con Valeriana, Biancospino, Passiflora, Escolzia, Melatonina

•	 La Valeriana e la Passiflora sono dotate 
di proprietà sedative ed ansiolitiche 
che si esplicano mediante modulazione 
della attività GABA-ergica.

•	 Gli alcaloidi contenuti nella Escolzia 
hanno effetto sedativo a livello centrale; 
favoriscono pertanto il fisiologico 
rilassamento oltre a promuovere 
l’induzione del sonno.

•	 Le proantocianidine ed i flavonoidi 
estratti dal Biancospino hanno attività 
cardiotonica ed antiaritmica.

•	 La Melatonina contribuisce alla 
riduzione del tempo richiesto per 
l’addormentamento ed alla regolazione 
del ritmo sonno-veglia.

Valeriana e.s.
pari ad ac. valerianici

100 mg
0,8 mg

Passiflora e.s.
pari a vitexina

100 mg
2,5 mg

Escolzia e.s.
pari a protopina

100 mg
0,22 mg

Biancospino e.s.
pari a flavonoidi tot.

80 mg
0,8 mg

Melatonina 1 mg

Contenuto medio per dose massima consigliata (1 cps)

•	 QUANDO UTILIZZARLO 
In soggetti che hanno difficoltà 
ad addormentarsi, ansiosi o per 
favorire il fisiologico rilassamento.

•	 DOSAGGIO CONSIGLIATO 
Assumere 1 compressa alla sera, 
prima di coricarsi.

60 Compresse



SKU: IG201

50 Compresse

C-VIT NATURALE
con Vitamina C da Rosa Canina

•	 La Vitamina C è un nutriente essenziale 
per l’organismo umano, dove svolge 
molteplici funzioni.

•	 Ha azione antiossidante ed insieme 
alla Vitamina E costituisce un efficace 
sistema di difesa dall’attacco dei 
radicali liberi.

•	 E’ essenziale per l’assorbimento di 
alcune sostanze nutritive, in particolare 
del ferro e per il metabolismo di alcuni 
aminoacidi (fenilalanina, tirosina).

•	 E’ indispensabile per la sintesi e la 
stabilizzazione del collagene, principale 
proteina dei tessuti connettivi.

•	 Ha azione immunostimolante diretta 
sia nei confronti dell’immunità 
costitutiva, che specifica.

VITAMINE E SALI MINERALI

Contenuto medio per dose massima consigliata (2 cpr)

Rosa Canina
di cui Vitamina C

900   mg
630 mg 787% VNR*

*VNR: valori nutrizionali raccomandati

•	 QUANDO UTILIZZARLO
•	 Nella prevenzione e nel 

trattamento delle malattie da 
raffreddamento. Ogni volta 
che sia necessario integrare 
l’alimentazione con Il ferro, al fine di 
facilitarne l’assorbimento.

•	 Per ritardare l’invecchiamento 
cellulare e mantenere giovani i 
tessuti, anche in associazione a 
CARTY STRONG compresse.

•	 Come coadiuvante nella 
prevenzione delle infezioni delle 
vie urinarie o in caso di gengivite 
emorragica.

•	 DOSAGGIO CONSIGLIATO  
Assumere 2 compresse al giorno.

SKU: IG202

60 Compresse

C-VIT  OROSOLUBILE NATURALE 
con Vitamina C da Rosa Canina

•	 La Vitamina C è un nutriente essenziale 
per l’organismo umano, dove svolge 
molteplici funzioni.

•	 Ha azione antiossidante ed insieme 
alla Vitamina E costituisce un efficace 
sistema di difesa dall’attacco dei 
radicali liberi.

•	 E’ essenziale per l’assorbimento di 
alcune sostanze nutritive, in particolare 
del ferro e per il metabolismo di alcuni 
aminoacidi (fenilalanina, tirosina).

•	 E’ indispensabile per la sintesi e la 
stabilizzazione del collagene, principale 
proteina dei tessuti connettivi.

•	 Ha azione immunostimolante diretta 
sia nei confronti dell’immunità 
costitutiva, che specifica.

Contenuto medio per dose massima consigliata (2 cpr)

Rosa Canina
di cui Vitamina C

714 mg
500 mg 625% VNR*

*VNR: valori nutrizionali raccomandati

•	 QUANDO UTILIZZARLO
•	 Nella prevenzione e nel 

trattamento delle malattie da 
raffreddamento. Ogni volta 
che sia necessario integrare 
l’alimentazione con Il ferro, al fine di 
facilitarne l’assorbimento.

•	 Per ritardare l’invecchiamento 
cellulare e mantenere giovani i 
tessuti, anche in associazione a 
CARTY STRONG compresse.

•	 Come coadiuvante nella 
prevenzione delle infezioni delle 
vie urinarie o in caso di gengivite 
emorragica.

•	 DOSAGGIO CONSIGLIATO  
Assumere 2 compresse al giorno.



SKU: IG203

30 Compresse

VITA-B COMPLEX
con Complesso vitaminico B

•	 Contribuisce al normale metabolismo 
energetico

•	 Riduce la sensazione di stanchezza ed 
affaticamento

•	 Sostiene il funzionamento del sistema 
immunitario

•	 Favorisce il trofismo di mucose, pelle e 
capelli.

Contenuto medio per dose massima consigliata (1 cpr)

Vitamina B

Vitamina B2

Vitamina B6

Acido folico

Vitamina B12
*VNR: valori nutrizionali raccomandati

4 mg 364% VNR*

4,5 mg 321% VNR*

6 mg 429% VNR*

400 mcg 200% VNR*

18 720% VNR*mcg

•	 QUANDO UTILIZZARLO
•	 In caso di carenza di vitamina B 

nella dieta.
•	 Nei periodi di intenso stress psico-

fisico e in fase di crescita.
•	 In caso di terapie farmacologiche 

prolungate o presenza di stomatiti 
ricorrenti ed affezioni del cavo 
orale (afte, chelliti, glossiti).

•	 In caso di terapia antibiotica 
prolungata e come coadiuvante 
nelle epatopatie, nelle nevriti e 
nella terapia delle herpes.

•	 DOSAGGIO CONSIGLIATO  
Assumere 1 compressa al giorno, 
preferibilmente a stomaco pieno.

SKU: IG204

200 Grammi

SUPERMAG POLVERE
con Magnesio

•	 Il Magnesio ha un ruolo fondamentale 
nell’organismo umano, tanto da 
intervenire nell’attivazione di circa 300 
enzimi che regolano le più importanti 
funzioni metaboliche.

•	 La particolare formulazione a base di 
acido citrico e Magnesio carbonato 
favorisce il massimo assorbimento da 
parte dell’organismo.

•	 Contribuisce al normale metabolismo 
energetico ed è indispensabile, insieme 
al Calcio, per l’omeostasi del tessuto 
osseo e per la funzione muscolare.

•	 Interviene nella regolazione 
dell’eccitabilità delle membrane 
nervose e nella trasmissione sinaptica.

•	 Condizioni di ipomagnesemia possono 
riscontrarsi durante l’attività fisica 
con conseguente riduzione della 
performance e comparsa di crampi ed 
astenia.

Contenuto medio per dose massima consigliata (1 cpr)

Magnesio 450 mg 120% VNR*

*VNR: Valori nutrizionali raccomandati

•	 QUANDO UTILIZZARLO
•	 In caso di ansia, nervosismo, stress.
•	 Nelle donne nel periodo 

premestruale ed in menopausa.
•	 Nei soggetti che praticano attività 

sportiva o che svolgono lavori 
fisicamente impegnativi.

•	 In caso di crampi ed affaticamento 
muscolare.

•	 DOSAGGIO CONSIGLIATO  
Assumere 1 cucchiaino (pari a circa 
5g) una volta al giorno. Prima di 
bere, attendere qualche minuto.



SKU: IG205

60 Compresse

MAG-3
con Magnesio ossido, Magnesio carbonato, Magnesio citrato

•	 Il Magnesio ha un ruolo fondamentale 
nell’organismo umano, tanto da 
intervenire nell’attivazione di circa 300 
enzimi che regolano le più importanti 
funzioni metaboliche.

•	 Contribuisce al normale metabolismo 
energetico ed è indispensabile, insieme 
al Calcio, per l’omeostasi del tessuto 
osseo e per la funzione muscolare.

•	 Interviene nella regolazione 
dell’eccitabilità delle membrane 
nervose e nella trasmissione sinaptica.

•	 Condizioni di ipomagnesemia possono 
riscontrarsi durante l’attività fisica 
con conseguente riduzione della 
performance e comparsa di crampi ed 
astenia.

Contenuto medio per dose massima consigliata (1 cpr)

Magnesio 375 mg 100% VNR*

*VNR: Valori nutrizionali raccomandati

•	 QUANDO UTILIZZARLO
•	 In caso di ansia, nervosismo, stress.
•	 Nelle donne nel periodo 

premestruale ed in menopausa.
•	 Nei soggetti che praticano attività 

sportiva o che svolgono lavori 
fisicamente impegnativi.

•	 In caso di crampi ed affaticamento 
muscolare.

•	 DOSAGGIO CONSIGLIATO 

•	 Assumere 1 compressa al giorno al 
pasto principale.

•	 Qualora si avesse bisogno di 
migliorare il riposo notturno, 
è possibile associare questo 
integratore con RELAX compresse, 
al fine di sfruttare l’azione 
sinergica.

SKU: IG206

36 Bustine

POT-MAG
con Potassio, Magnesio, Creatina 

•	 Il Potassio garantisce l’efficienza della 
funzionalità muscolare e del sistema 
nervoso e mantiene valori corretti della 
pressione sanguigna.

•	 Il Magnesio ha un ruolo fondamentale 
nell’organismo umano, tanto da 
intervenire nell’attivazione di circa 300 
enzimi che regolano le più importanti 
funzioni metaboliche.

•	 La Creatina è utile per aumentare 
l’energia e rafforzare la muscolatura 
poiché direttamente coinvolta nella 
produzione di ATP che è la principale 
fonte di energia del nostro organismo.

Contenuto medio per dose consigliata (2 bst)

*VNR: Valori nutrizionali raccomandati

Potassio 300mg 15% VNR*

Magnesio 350mg 93% VNR*

Creatina 400mg

•	 QUANDO UTILIZZARLO
•	 Durante tutto il periodo estivo 

quando la sudorazione è intensa, 
oppure in ogni occasione di 
affaticamento fisico o mentale.

•	 DOSAGGIO CONSIGLIATO  
Assumere 1 o 2 bustine al giorno, 
secondo necessità.



SKU: IG207

60 Compresse

MULTIVIT SUPPORT
con Vitamine e Sali minerali

•	 Il complesso di vitamine B, C, ed E, 
colma eventuali carenze nutrizionali 
e difende l’organismo dall’eccesso di 
radicali liberi.

•	 I sali minerali favoriscono il 
raggiungimento ed il consolidamento di 
uno stato di salute ottimale.

Contenuto medio per dose massima consigliata (1 cpr)
Acido folico
Vitamina B5
Biotina
Vitamina B1
Vitamina B2
Vitamina B6
Vitamina B12
Vitamina C
Vitamina E
Niacina
Calcio
Cromo

 Ferro
Fosforo
Selenio

 coniZ

200

 

 
*VNR: valori nutrizionali raccomandati

mcg 100% VNR*
6 mg 100% VNR*

50 mcg 100% VNR*
1,1 mg 100% VNR*
1,4 mg 100% VNR*
1,4 mg 100% VNR*
2,5 mcg 100% VNR*

100 mg 125% VNR*
15 mg 125% VNR*
16 mg 100% VNR*

162 mg   20% VNR*
40 mcg  100% VNR*

5 mg  36% VNR*
125 mg  18% VNR*

30 mcg  55% VNR*
5 mg  50% VNR*

•	 QUANDO UTILIZZARLO
•	 Per favorire il corretto apporto 

di sali minerali e vitamine, in 
caso di apporto inadeguato con 
l’alimentazione o durante un 
regime dietetico restrittivo.

•	 In caso di terapia antibiotica 
o in caso di lavori fisicamente 
impegnativi e/o intensa attività 
fisica.

•	 Durante il cambio di stagione.

•	 DOSAGGIO CONSIGLIATO  
Si consiglia l’assunzione 
di 1 compressa al giorno, 
preferibilmente a colazione.

SKU: IG208

60 Compresse

VITA-D
con  Vitamina D3

•	 La Vitamina D è un importante 
alleato del sistema immunitario, 
assicurandosene un livello adeguato 
può aiutare a proteggersi durante i mesi 
invernali.

•	 Le ricerche condotte negli ultimi anni 
indicano che la Vitamina D aiuta a 
proteggersi dalle malattie infettive e a 
modulare opportunamente la risposta 
immunitaria, promuovendola quando 
è necessario contrastare le infezioni e 
attenuandola quando è eccessiva e da 
luogo a malattie infiammatorie croniche 
o autoimmuni.

Contenuto medio per dose massima consigliata (1 cpr)
Vitamina D   5mcg (2.000U.I.) 1000% VNR*
*VNR: valori nutritivi di riferimento (adulti) ai sensi del Reg. EU 1169/2011

•	 QUANDO UTILIZZARLO
•	 Per sostenere le difese immunitarie 

e per prevenire le infezioni di varia 
origine

•	 DOSAGGIO CONSIGLIATO  
Assumere 1 compressa al giorno.

•	 AVVERTENZE  
Non superare la dose giornaliera 
consigliata. Tenere fuori dalla 
portata dei bambini di età inferiore 
a 3 anni.  Non somministrare a 
bambini sotto i 14 anni.



SKU: IG209

500 mL

SUPER DRINK
con Papaya, Ananas, Tarassaco, Rosa Canina, Curcuma, Zenzero,  
Vitamina B e Selenio

•	 La papaya aiuta a combattere la 
stanchezza e a rimineralizzare 
l’organismo, aiuta a digerire ed 
assimilare le proteine, donando energia 
e rivelandosi utile anche contro lo 
stress psico fisico.

•	 Complementa questa azione l’ananas

•	 Al tarassaco vengono ascritte proprietà 
digestive, coleretiche, depurative e 
diuretiche.

•	 La Rosa Canina ha proprietà 
immunostimolanti, antinfiammatorie, 
antiossidanti, una carica di vitamina C 
naturale.

•	 Curcuma e Zenzero hanno proprietà 
antibatteriche e antivirali, ottimo mix 
per contrastare malattie stagionali.

100% VNR*

100% VNR*
100% VNR*
100% VNR*
100% VNR*

200   mg
200   mg
0,6    mg
200   mg
4       mg
115   mg
80     mg
20     mg
19     mg
15     mg
0,15  mg
1,4    mg
200 mcg
55   mcg
2,5  mcg

Contenuto medio per dose massima consigliata (25 ml)
Papaya e.s.
Ananas e.s.
Pari a bromelina
Tarassaco e.s.
Pari a inulina
Rosa Canina e.s.
Pari a Vit. C
Curcuma e.s.
Pari a curcumina
Zenzero e.s.
Pari a gingeroli
Vitamina B6
Acido Folico
Selenio
Vitamina B12
*VNR: valori nutrizionali raccomandati

•	 QUANDO UTILIZZARLO
•	 Ogni volta che sia necessario 

sostenere l’organismo, soprattutto 
in caso di stress, stanchezza, 
scarsa concentrazione, cambi di 
stagione o nel recupero post-
convalescenza. 

•	 Utile anche per incrementare 
l’energia per sostenere l’attività 
fisica. A base di Vitamine, Minerali 
Estratti Vegetali. 

•	 DOSAGGIO CONSIGLIATO 

Diluire 25 ml di prodotto in 500 
ml di acqua e bere durante il corso 
della giornata.



SKU: IG301

60 Compresse

MENOPAVAMP
con Trifoglio rosso, Equiseto, Maca, Vitamina B1 e Vitamina D3

•	 Gli isoflavoni del Trifoglio rosso hanno 
azione simil estrogenica e sono in grado 
di ridurre i disturbi legati alla carenza 
ormonale degli stessi. Svolgono anche 
azione antiossidante.

•	 L’Equiseto, in funzione del suo 
elevato contenuto in Silice e minerali, 
promuove la rimineralizzazione del 
tessuto osseo ed insieme alla Vitamina 
D, rappresenta un trattamento 
elettivo nella prevenzione e nella cura 
dell’osteoporosi.

•	 La Vitamina B1 contribuisce 
alla riduzione di stanchezza 
ed affaticamento e dal buon 
funzionamento del sistema nervoso.

•	 Completa la formulazione l’estratto 
di Maca, ricco in minerali e dalle 
interessanti proprietà adattogene ed 
afrodisiache.

METABOLISMO - DEPURATIVI - INTESTINO

Contenuto medio per dose massima consigliata (2 cpr)
Trifoglio Rosso e.s.
di cui isoflavoni

400 mg
80 mg

Equiseto e.s.
di cui silice

300 mg
     7,5    mg

Maca e.s. 300 mg
Vitamina B1 0,8 mg 73% VNR*
Vitamina D 10 mcg 200% VNR*
*VNR: valori nutrizionali raccomandati

•	 QUANDO UTILIZZARLO 
Consigliato in premenopausa 
e menopausa. Nella sindrome 
premestruale, in soggetti in 
osteopenia ed osteoporosi, in 
associazione a MAG-3 compresse.

•	 DOSAGGIO CONSIGLIATO  
Assumere 1 o 2 compresse al 
giorno, lontano dai pasti.

SKU: IG302

30 Compresse

GLICO-LAX   
con Inulina, Cascara, Frangula, Escolzia, Finocchio

•	 I glicosidi antrachinonici di Cascara 
e Frangula stimolano la peristalsi 
intestinale.

•	 Il Finocchio ha spiccata attività 
spasmolitica sul tratto digerente 
e regola la capacità di contrazione, 
impedendo il ristagno gassoso.

•	 L’Escolzia presente in formula, ha azione 
rilassante e riduce il rischio di crampi 
addominali, frequenti nei soggetti che 
utilizzano lassativi.

Contenuto medio per dose massima consigliata (2 cpr)

Inulina mg

Cascara e.s.
pari a idrossiantracenglicosidi
Frangula e.s.
pari a glucofranguline
Escolzia e.s.
pari ad alcaloidi totali
Finocchio e.s.
pari a olio essenziale

200

mg200
mg20
mg400
mg30
mg140
mg0,28
mg60
mg0,3

•	 QUANDO UTILIZZARLO 
In caso di stitichezza occasionale e 
in pazienti con stipsi funzionale.

•	 DOSAGGIO CONSIGLIATO 
Si consiglia l’assunzione di 1 o 
2 compresse, con abbondante 
acqua, prima di coricarsi. 

•	 AVVERTENZE 
Non utilizzare in gravidanza ed 
allattamento. Non utilizzare nei 
bambini al di sotto dei 14 anni. Non 
utilizzare nei pazienti che soffrono 
di colite.



SKU: IG303

500 mL

DEPUR-DRENA 
con Tarassaco, Açai, Centella, Carciofo, Pilosella, Ortosiphon, Cardo mariano

•	 La bacca di Açai è dotata di numerose 
proprietà nutrizionali. L’elevato 
contenuto in fibra, acidi grassi 
polinsaturi e polifenoli ne rende utile 
l’impiego nei regimi alimentari finalizzati 
alla riduzione del peso corporeo.

•	 Gli attivi contenuti nel Carciofo e nel 
Cardo mariano presentano proprietà 
epatoprotettive e disintossicanti.

•	 L’asiaticoside, attivo di Centella asiatica, 
possiede spiccata attività antiflogistica 
e contrasta la fragilità capillare.

•	 Pilosella ed Ortosiphon hanno azione 
diuretica e drenante. Facilitano il 
riassorbimento linfatico e stimolano 
la diuresi. Sono attivi di elezione per 
il trattamento e la prevenzione dei 
fenomeni di ritenzione idrica e per 
favorire l’attività degli organi emuntori.

•	 Il Tarassaco ha proprietà diuretiche, 
coleretiche e colagoghe. L’inulina 
contenuta nella radice ha azione a livello 
intestinale: la sua azione prebiotica 
determina infatti una crescita ottimale 
del microbiota.

Contenuto medio per dose massima consigliata (25ml)
Tarassaco e.s.
di cui inulina

200   mg
4   mg

Açai e.s.
di cui polifenoli

200   mg
20   mg

Centella e.s.
di cui asiaticoside

200   mg
4   mg

Carciofo e.s
di cui ac. clorogenico

200   mg
10   mg

Pilosella e.s.
di cui vitexina

200   mg
2   mg

Ortosophon e.s.
di cui sinensetina

200   mg
0,2   mg

Cardo Mariano e.s.
di cui silimarina

200   mg
4   mg

•	 QUANDO UTILIZZARLO 
In caso di ritenzione idrica. In caso 
di cellulite. Come coadiuvante 
dei regimi alimentari finalizzati 
alla riduzione del peso corporeo. 
Come coadiuvante della fisiologica 
funzionalità epatica.

•	 DOSAGGIO CONSIGLIATO  
Diluire 25 ml di prodotto in 500 
ml di acqua e bere durante il corso 
della giornata. 

•	 AVVERTENZE  
Una volta aperto, il prodotto deve 
essere conservato in frigorifero e 
consumato entro 30 giorni.

SKU: IG304

60 Compresse

DRENACAPS
con Betulla, Ortosiphon, Ananas, Vite rossa

•	 I flavonoidi contenuti nelle foglie di 
Betulla ed Orthosiphon hanno attività 
diuretica che si traduce in un’aumentata 
produzione di urina. A queste droghe 
vegetali sono ascritte anche proprietà 
antiflogistiche e blandamente 
antisettiche.

•	 La Bromelina contenuta nel 
gambo di Ananas presenta azione 
antinfiammatoria ed antiedematosa 
tale da renderla un attivo di elezione nel 
trattamento dei processi flogistici ed 
edematosi a carico dei tessuti molli.

•	 I flavonoidi contenuti nelle foglie della 
Vite rossa aumentano la resistenza 
capillare ed influenzano positivamente 
la permeabilità vasale, prevenendo 
la formazione di edemi. L’impiego di 
questa droga vegetale è pertanto 
fortemente indicato nella prevenzione 
dell’insufficienza venosa.

Contenuto medio per dose massima consigliata (2 cpr)

Betulla e.s.
di cui flavonoidi

200 mg
5 mg

Ortosiphon e.s.
di cui sinensetina

200 mg
0,2 mg

Ananas e.s.
di cui bromelina

200 mg
0,6 mg

Vite Rossa e.s.
di cui polifenoli

200 mg
10 mg

•	 QUANDO UTILIZZARLO 
Come coadiuvante in regimi 
alimentari finalizzati alla riduzione 
del peso corporeo, nel trattamento 
della cellulite e in caso di ritenzione 
idrica o di infezioni ricorrenti delle 
vie urinarie.

•	 DOSAGGIO CONSIGLIATO 
Assumere 2 compresse al giorno, 
a stomaco pieno, con abbondante 
acqua.



SKU: IG305

30 Compresse

SEREPROST PLUS
con  Serenoa Repens, Fitosteroli, Zucca, Polline

•	 L’estratto liposterolico di Serenoa 
Repens è dotato di spiccate proprietà 
antiandrogeniche.

•	 L’azione si esplica principalmente 
mediante blocco della 5-alfa-reduttasi, 
enzima responsabile della conversione 
del testosterone in diidrotestosterone 
(DHT).

•	 Se presente in eccesso, il DHT può 
determinare alopecia androgenetica, 
seborrea, acne ed ipertrofia prostatica.

•	 La Serenoa è inoltre dotata di attività 
antinfiammatoria e spasmolitica sulla 
muscolatura urinaria.

•	 Non sono noti effetti relativi al calo della 
libido o possibile disfunzione erettile.

Contenuto medio per dose massima consigliata (1 cpr)

Serenoa Repens e.s.
di cui
acidi grassi totali

320 mg

96 mg
Fitosteroli
di cui
betasitosterolo

100 mg

70 mg
Polline e.s. 50 mg
Zucca e.s. 50 mg

•	 QUANDO UTILIZZARLO
•	 In caso di prostatiti, ipertrofia 

prostatica benigna, difficoltà di 
minzione e dolore, bruciore urinario. 
In caso di iperseborrea, alopecia 
androgenetica, eventualmente 
anche in associazione a NAILCAP 
STRONG.

•	 DOSAGGIO CONSIGLIATO  
Assumere 1 compressa al giorno, a 
stomaco pieno.

SKU: IG306

30 Compresse

MIRTI-CIST 
con Mirtillo Rosso, semi di Pompelmo, Uva Ursina, D-mannosio

•	 L’estratto di semi di Pompelmo ha 
attività diretta contro numerose specie 
batteriche, comprese quelle implicate 
nelle infezioni delle vie urinarie. I 
risultati ottenuti con questo estratto lo 
rendono pertanto un attivo di elezione 
nel trattamento di queste patologie. 

•	 L’estratto secco di foglie di Uva ursina 
è ricco di arbutina, che ha azione 
disinfettante sul tratto urinario.

•	 Il Mirtillo rosso è un frutto ricco 
di Vitamina C, acidi organici e 
composti fenolici tra cui flavonoidi e 
proantocianidine. Si è osservato che gli 
effetti benefici sul tratto urinario sono 
da attribuire all’acidificazione dell’urina 
provocata dagli acidi organici contenuti 
nel succo della pianta e alla presenza di 
proantocianidine A, potenti inibitori di 
adesione batterica, in grado di impedire 
l’attecchimento dei patogeni alle cellule 
epiteliali dell’apparato urinario di circa 
l’80%.

•	 Il D-mannosio è uno zucchero semplice 
con proprietà di inibizione dell’adesione 
batterica all’urotelio. Impedendo 
l’impianto di microrganismi come E. coli 
all’epitelio vescicale e vaginale, prima 
tappa di cistiti e di vaginiti, ne facilita 
il distacco meccanico e l’eliminazione 
con il flusso urinario. 

Contenuto medio per dose massima consigliata (2 cpr)

Mirtillo Rosso e.s.
pari a PAC

240 mg
60 mg

semi di Pompelmo e.s.
pari a bioflavonoidi

200 mg
114 mg

Uva Ursina e.s.
pari ad arbutina

100 mg
11 mg

D-mannosio 400 mg

•	 QUANDO UTILIZZARLO 
In caso di infezioni delle vie urinarie, 
come prevenzione o in caso di 
recidive.

•	 DOSAGGIO CONSIGLIATO 
Assumere 2 compresse al giorno, 
a stomaco vuoto, con abbondante 
acqua.



SKU: IG307

12 FLACONI

LACTOPHYL PLUS
con B. Lactis, L. Acidophilus	 L. Plantarum, L. Paracasei e Vitamine

•	 L’alta concentrazione di fermenti 
lattici vivi (12 MLD) sono utili per 
favorire l’equilibrio della flora batterica 
intestinale che può risultare alterata 
da alimentazione scorretta e terapie 
antibiotiche.

•	 Il prodotto contiene anche FOS (Frutto-
oligosaccaridi) e vitamine del gruppo 
B, in particolare la Vitamina B6 che 
contribuisce alla normale funzione del 
sistema immunitario.

•	 QUANDO UTILIZZARLO 
In caso di terapia antibiotica, 
dissenteria acuta, herpes, vaginiti ed 
infezioni delle vie urinarie o infezioni 
da candida. In caso di intolleranze 
alimentari, deficit enzimatico o 
stipsi

•	 DOSAGGIO CONSIGLIATO  
Si consiglia l’assunzione di un 
flaconcino al giorno.

•	 AVVERTENZE  
Non superare la dose giornaliera 
consigliata. Tenere fuori dalla 
portata dei bambini di età inferiore 
a 3 anni.



SKU: IG308

60 Compresse

BURNER BRUCIA GRASSI
con Caffeina, N-Acetil-L-Tirosina, Guaranà, Arancio Amaro, 
Eleuterococco, Capsico, Pepe Nero e Cromo

•	 La caffeina è una sostanza alcaloide la 
cui azione stimolante si esplica a livello 
cerebrale aumentando la capacità di 
concentrazione e attenzione.

•	 Favorisce la diuresi e con essa la 
depurazione dell’organismo da tossine 
e liquidi in eccesso.

•	 Favorisce il dimagrimento poiché 
riduce la sensazione di fame e stimola 
il consumo di grassi corporei.

•	 N-Acetil-L-Tirosina è un aminoacido 
utile allo stato di benessere generale 
dell’organismo e soprattutto per 
affrontare situazioni di stress fisico, 
mentale ed emotivo. 

•	 Oltre a favorire la concentrazione, è 
utile a migliorare le prestazioni sportive. 
Aiuta a stimolare naturalmente la tiroide 
e quindi il metabolismo dei grassi.

•	 Il Guaranà è una pianta ad elevato 
contenuto di Tannini, che stimolano la 
secrezione di adrenalina che incrementa 
il consumo calorico dell’organismo.

•	 L’Arancio Amaro, ricco di Sinefrina 
svolge, un’azione tonica e stimolante 
sul metabolismo degli zuccheri.

•	 L’Eleuterococco ha spiccate 
attività toniche, adattogene e 
immunostimolanti.

•	 Capsico e Pepe Nero stimolano il 
metabolismo e promuovono il rilascio di 
adipe accumulata.

FITNESS - CONTROLLO PESO

Contenuto medio per dose massima consigliata (2 cpr)

*VNR: valori nutrizionali raccomandati

Caffeina anidra

N-Acetil-L-Tirosina
400
200

Guaraná e.s.
pari a caffeina

Pepe Nero e.s.
pari a piperina

200
16

120Arancio Amaro e.s.
pari a sinefrina 7,2

100

Capsico e.s.
pari a capsaicinoidi

mg
mg

mg
mg

mg

mg
mg

0,8 mg
Eleuterococco e.s.
pari a eleuteroside

5 mg
0,125 mg

Cromo

10 mg
9,5 mg

200 mcg 500%VNR*

•	 QUANDO UTILIZZARLO 
Come coadiuvante per stimolare 
il metabolismo finalizzato alla 
riduzione del peso corporeo.

•	 DOSAGGIO CONSIGLIATO  
Assumere 1 compressa 2 volte al 
giorno.



SKU: IG401

30 Compresse

EKINSCUDO
con Echinacea, Rosa canina, Betaglucano

•	 Il fitocomplesso estratto dall’Echina- 
cea è responsabile  dell’effetto  
antivirale, antiflogistico ed 
immunostimolante della pianta.

•	 L’elevato tenore di Vitamina C contenuto 
nella Rosa canina rappresenta una 
fonte adeguata per garantire il corretto 
apporto di questa preziosa Vitamina 
essenziale. Il suo utilizzo è molto utile 
nella prevenzione e nella cura delle 
patologie da raffreddamento in quanto 
interviene nell’omeostasi dei leucociti, 
contribuendo al buon funzionamento 
del sistema immunitario.

•	 Il Beta Glucano è un polisaccaride dotato 
di spiccata attività immunostimolante: 
attiva i fagociti sostenendo le difese 
primarie aspecifiche.

Contenuto medio per dose massima consigliata (2 cpr)

Echinacea e.s.
pari a echinacosidi

400 mg
16 mg

Rosa Canina e.s.
pari a Vitamina C

600 mg
420 mg

Betaglucano 300 mg

•	 QUANDO UTILIZZARLO
•	 Come prevenzione o nella 

fase acuta delle patologie da 
raffreddamento. In seguito a 
periodi di forte stress fisico.

•	 In soggetti che presentano 
patologie recidivanti (mollusco 
contagioso, herpes, verruche) o 
immunodepressi.

•	 DOSAGGIO CONSIGLIATO  
COME PREVENZIONE: Assumere 
1 compressa al giorno a cicli di 10 
giorni, intervallati da 10 giorni di 
pausa. IN FASE ACUTA: Assumere 
da 1 a 2 compresse al giorno fino a 
remissione della sintomatologia.

•	 AVVERTENZE  
Non utilizzare in gravidanza ed 
allattamento. Non utilizzare nei 
bambini al di sotto dei 14 anni.

SKU: IG402

30 Compresse

LACTO-FER
con Lattoferrina, Ferro gluconato, Zinco gluconato, Vitamina D

•	 La Lattoferrina (o lattotransferrina) 
è una glicoproteina ad azione 
antimicrobica e ferro-trasportatrice.

•	 L’effetto antivirale della lattoferrina è 
relazionato alla sua capacità di legarsi 
ai glicosamminoglicani della membrana 
plasmatica, prevenendo l’ingresso 
del  virus  e bloccando l’infezione sul 
nascere.

•	 L’ assunzione di 200 mg di lattoferrina 
pura al giorno sembrerebbe essere 
utile per prevenire alcune tipologie 
di infezioni agendo da supporto 
immunitario a 360 gradi.

•	  L’ utilizzo concomitante di altri elementi 
nutrizionali tipo Zinco, Ferro e Vitamina 
D può avere un effetto sinergico con 
la Lattoferrina in quanto fondamentali 
per il mantenimento omeostatico 
dell’organismo ed in qualità di elementi 
chiave per la risposta immunitaria.

Lactoferrina 200 mg
Ferro 14 mg 100
Zinco 10 mg 100
Vitamina D 50 mcg 100

Lactoferrina 200 mg
Ferro 14 mg 100
Zinco 10 mg 100
Vitamina D 50 mcg 100

Lactoferrina 200 mg
Ferro 14 mg 100
Zinco 10 mg 100
Vitamina D 50 mcg 100

Lactoferrina 200 mg
Ferro 14 mg 100
Zinco 10 mg 100
Vitamina D 50 mcg 100

Lactoferrina 200 mg
Ferro 14 mg 100
Zinco 10 mg 100
Vitamina D 50 mcg 100

Lactoferrina 200 mg
Ferro 14 mg 100
Zinco 10 mg 100
Vitamina D 50 mcg 100

Lactoferrina 200 mg
Ferro 14 mg 100
Zinco 10 mg 100
Vitamina D 50 mcg 100

Lactoferrina 200 mg
Ferro 14 mg 100
Zinco 10 mg 100
Vitamina D 50 mcg 100

Contenuto per dose max consigliata (1 cpr)

Lactoferrina 200 mg

Ferro 14 mg 100% VNR

Zinco 10 mg 100% VNR

Vitamina D 50 mcg 1000% VNR

*VNR: Valori Nutrizionali Raccomandati

•	 QUANDO UTILIZZARLO 
Per sostenere le difese immunitarie 
in vista di possibili infezioni di varia 
origine.

•	 DOSAGGIO CONSIGLIATO 
1 compressa al giorno.

•	 AVVERTENZE  
Non superare la dose giornaliera 
consigliata. Tenere fuori dalla 
portata dei bambini di età inferiore 
a 3 anni. Non usare in gravidanza, 
durante l’allattamento.

IMMUNITARIO - CIRCOLATORIO - RESPIRATORIO



SKU: IG403

30 Compresse

LACTO-FER JUNIOR OROSOLUBILE 
con Lattoferrina, Vitamina C, Zinco gluconato

•	 La lattoferrina (o lattotransferrina) è una 
glicoproteina ad azione antimicrobica e 
ferro-trasportatrice.

•	 L’effetto antivirale della lattoferrina è 
relazionato alla sua capacità di legarsi 
ai glicosamminoglicani della membrana 
plasmatica, prevenendo l’ingresso 
del  virus  e bloccando l’infezione sul 
nascere.

•	 L’assunzione di 50 mg di lattoferrina 
pura al giorno sembrerebbe essere 
utile per prevenire alcune tipologie 
di infezioni agendo da supporto 
immunitario a 360 gradi.

•	  L’ utilizzo concomitante di altri elementi 
nutrizionali tipo Zinco e Vitamina C 
può avere un effetto sinergico con la 
Lattofferrina in quanto fondamentali 
per il mantenimento omeostatico 
dell’organismo ed in qualità di elementi 
chiave per la risposta immunitaria.

Lactoferrina 200 mg
Zinco 10 mg 100
Vitamina D 50 mcg 100

Lactoferrina 200 mg
Zinco 10 mg 100
Vitamina D 50 mcg 100

Lactoferrina 200 mg
Zinco 10 mg 100
Vitamina D 50 mcg 100

Lactoferrina 200 mg
Zinco 10 mg 100
Vitamina D 50 mcg 100

Lactoferrina 200 mg
Zinco 10 mg 100
Vitamina D 50 mcg 100

Lactoferrina 200 mg
Zinco 10 mg 100
Vitamina D 50 mcg 100

Lactoferrina 200 mg
Zinco 10 mg 100
Vitamina D 50 mcg 100

Lactoferrina 200 mg
Zinco 10 mg 100
Vitamina D 50 mcg 100

Contenuto per dose max consigliata (1 cpr)

Lactoferrina   50 mg

Zinco   2 mg   20% VNR

Vitamina C 80 mcg   100% VNR

*VNR: Valori Nutrizionali Raccomandati

  100% VNR

•	 QUANDO UTILIZZARLO

•	 Per sostenere le difese immunitarie 
in vista di possibili infezioni di varia 
origine.

•	 DOSAGGIO CONSIGLIATO  
1 compressa al giorno

•	 AVVERTENZE  
Non superare la dose giornaliera 
consigliata. Tenere fuori dalla 
portata dei bambini di età inferiore 
a 3 anni. Non usare in gravidanza, 
durante l’allattamento.

SKU: IG404

60 Compresse

DIOSRUTINA
con Diosmina, Rutina

•	 La Diosmina è dotata di azione 
vasotonica e regolatrice delle pareti 
vascolari, con conseguente riduzione 
del danno vascolare e dell’edema ad 
esso associato.

•	 Migliora il drenaggio linfatico, 
promuovendo il riassorbimento di 
liquidi extravascolari e riducendo il 
dolore da stasi.

•	 La Rutina mantiene la corretta 
permeabilità capillare ed ha azione 
antiossidante.

gm003animsoiD

gm02anituR

Contenuto medio per dose massima consigliata (1 cpr)

•	 QUANDO UTILIZZARLO
•	 Indicato per gli arti inferiori in 

presenza di edema e senso di 
pesantezza nei periodi caldi.

•	 Come prevenzione in soggetti che 
trascorrono molto tempo in piedi o 
seduti o in presenza di couperose 
ed occhiaie.

•	 In caso di crisi emorroidaria acuta  
e come prevenzione della stessa a 
cicli durante l’anno.

•	 DOSAGGIO CONSIGLIATO
•	 Assumere 1 compressa al giorno. 

In caso di problematiche croniche 
o recidive, si consiglia di ripetere il 
ciclo più volte all’anno.   



SKU: IG405

30 mL

PROPO SPRAY
con Propoli senza alcool

•	 La Propoli è un composto complesso 
di origine animale, caratterizzato dalla 
presenza di numerosissimi principi 
attivi.

•	 Terpeni, flavonoidi ed acido clorogenico, 
caffeico e benzoico sono responsabili 
dell’attività antimicrobica, antimicotica 
ed immunostimolante. La frazione 
idrosolubile possiede azione antivirale.

•	 L’aroma di menta contribuisce a 
rendere particolarmente gradevole la 
preparazione.

Contenuto medio per dose max giornaliera 
(8 spruzzate pari a circa 1ml)

Propoli e.s.

pari a galangina  3,6     mg

60      mg

•	 QUANDO UTILIZZARLO
•	 In caso di faringite, laringite, afte o 

affezioni del cavo orale.

•	 DOSAGGIO CONSIGLIATO
•	 Erogare 1 o 2 puff tre o quattro 

volte al giorno.
•	 Non superare gli 8 puff al giorno.
•	 È possibile associare EKINSCUDO 

compresse per un’azione sinergica 
tra i due prodotti.

•	 AVVERTENZE  
Non utilizzare in gravidanza ed 
allattamento.

SKU: IG406

30 mL

PROPO SPRAY JUNIOR
con Propoli senza alcool

•	 La Propoli è un composto complesso 
di origine animale, caratterizzato dalla 
presenza di numerosissimi principi 
attivi.

•	 Terpeni, flavonoidi ed acido clorogenico, 
caffeico e benzoico sono responsabili 
dell’attività antimicrobica, antimicotica 
ed immunostimolante. La frazione 
idrosolubile possiede azione antivirale.

•	 L’aroma di fragola contribuisce a 
rendere particolarmente gradevole la 
preparazione.

Contenuto medio per dose max giornaliera 
(8 spruzzate pari a circa 1ml)

Propoli e.s.

pari a galangina  3,6     mg

60      mg

Aroma fragola

•	 QUANDO UTILIZZARLO 
In caso di faringite, laringite, afte o 
affezioni del cavo orale.

•	 DOSAGGIO CONSIGLIATO

•	 Erogare 1 o 2 puff tre o quattro 
volte al giorno.

•	 Non superare gli 8 puff al giorno.



SKU: IG407

250 mL

BRONCHI SANI
con Grindelia, Poligala, Elicriso, Timo, Miele

•	 I flavonoidi contenuti nelle sommità 
fiorite di Grindelia presentano 
proprietà disinfettanti, mucolitiche e 
spasmolitiche sulla muscolatura liscia 
bronchiale.

•	 Le saponine della Poligala sono utili nel 
trattamento delle affezioni catarrali 
delle vie aeree.

•	 Le sommità fiorite dell’Elicriso sono 
utilizzate in fitoterapia nel trattamento 
delle allergie. Gli studi clinici hanno 
dimostrato l’utilità dell’impiego 
della droga vegetale nelle affezioni 
dell’apparato respiratorio, giustificato 
dalla presenza di olii essenziali (neroli, 
alfa pinene, geraniolo, eugenolo), 
flavonoidi (narigenina, apigenina) e 
triterpeni. Questi attivi, mediante 
azione sinergica, conferiscono alla 
pianta proprietà antistaminiche, 
antinfiammatorie, espettoranti ed 
antibatteriche.

•	 Completano la formula il Timo ad 
azione espettorante ed antimicrobica 
ed il Miele che, in particolare, 
contribuisce alla protezione della 
mucosa e conferisce allo sciroppo un 
gusto gradevole.

Contenuto medio per dose massima consigliata 5ml 
(1 cucchiaino) 

Grindelia e.g.  

Poligala e.f.

Elicriso e.s.

Timo e.s.

Miele

gm002

gm061

gm041

gm041

g1

•	 QUANDO UTILIZZARLO

•	 In caso di tosse secca e grassa. 
Come coadiuvante nelle affezioni 
delle alte vie respiratorie.

•	 DOSAGGIO CONSIGLIATO  
Assumere 5 ml di sciroppo tre volte 
al giorno.

SKU: IG408

90 Perle

OMEGA-3
con Diosmina, Rutina

•	 Gli Omega 3 contribuiscono al 
mantenimento di adeguati livelli di 
trigliceridi nel sangue.

•	 Favoriscono il mantenimento della 
pressione sanguigna nella norma.

•	 Migliorano la sindrome dell’occhio 
secco poiché inducono riduzione 
dell’infiammazione.

•	 Favoriscono la sintesi delle ceramidi, 
che stabilizzano la barriera cutanea.

•	 Stabilizzano e proteggono le membrane 
cellulari dall’invecchiamento.

•	 L’assunzione di DHA in gravidanza 
contribuisce al normale sviluppo 
cerebrale e dell’apparato visivo del 
feto.

Contenido medio para la dosis máxima recomendada (3 prl)
g25,2liatot 3 agemO

di cui:
EPA
DHA

1200 mg
600 mg

•	 QUANDO UTILIZZARLO

•	 In caso di ipercolesterolemia, 
ipertrigliceridemia, dermatite 
atopica o seborroica.

•	 Durante la gravidanza e 
l’allattamento. In caso di sindrome 
dell’occhio secco o per il 
recupero fisico dovuto ad attività 
particolarmente intensa.

•	 Come coadiuvante in terapie per il 
dolore infiammatorio cronico.

•	 DOSAGGIO CONSIGLIATO
•	 Assumere 1 perla, da una a tre volte 

al giorno, secondo necessità.  



SKU: IG409

250 mL

BRONCHI SANI SENZA ZUCCHERO
con Grindelia, Poligala, Elicriso, Timo

•	 I flavonoidi contenuti nelle sommità 
fiorite di Grindelia presentano 
proprietà disinfettanti, mucolitiche e 
spasmolitiche sulla muscolatura liscia 
bronchiale.

•	 Le saponine della Poligala sono utili nel 
trattamento delle affezioni catarrali 
delle vie aeree.

•	 Le sommità fiorite dell’Elicriso sono 
utilizzate in fitoterapia nel trattamento 
delle allergie. Gli studi clinici hanno 
dimostrato l’utilità dell’impiego 
della droga vegetale nelle affezioni 
dell’apparato respiratorio, giustificato 
dalla presenza di olii essenziali (neroli, 
alfa pinene, geraniolo, eugenolo), 
flavonoidi (narigenina, apigenina) e 
triterpeni. Questi attivi, mediante 
azione sinergica, conferiscono alla 
pianta proprietà antistaminiche, 
antinfiammatorie, espettoranti ed 
antibatteriche.

•	 Completano la formula il Timo ad 
azione espettorante ed antimicrobica.

Contenuto medio per dose massima consigliata 5ml  
(1 cucchiaino) 
Grindelia e.g.  
Poligala e.f.
Elicriso e.s.
Timo e.s.

gm002
gm061
gm041
gm041

•	 QUANDO UTILIZZARLO

•	 In caso di tosse secca e grassa. 
Come coadiuvante nelle affezioni 
delle alte vie respiratorie.

•	 DOSAGGIO CONSIGLIATO  
Assumere 5 ml di sciroppo tre volte 
al giorno.



SKU: IG501

60 Compresse

BETAVIT SUN
con  Betacarotene, Vitamina C, Vitamina E

•	 Il beta carotene appartiene ai 
carotenoidi, il gruppo di pigmenti 
naturali più diffuso al mondo.

•	 Una volta introdotto nell’organismo 
viene convertito in retinolo, una delle 
forme biologiche della Vitamina A.

•	 La Vitamina A contribuisce al buon 
mantenimento di pelle e mucose ed è 
un valido aiuto per la funzione visiva.

•	 La Vitamina C e la Vitamina E  
favoriscono la protezione delle 
membrane cellulari dallo stress 
ossidativo.

CAPELLI - UNGHIE - PELLE

Contenuto medio per dose massima consigliata (1 cpr)

Betacarotene 7,5 mg

Vitamina C 80 mg 100% VNR*

Vitamina E 12 mg 100% VNR*

*VNR: valori nutrizionali raccomandati

•	 QUANDO UTILIZZARLO
•	 A cicli durante l’anno per il 

benessere della vista.
•	 Da un mese prima dell’esposizio- 

ne solare, per proteggersi 
dai radicali liberi indotti dalle 
radiazioni ultraviolette e favorire 
un’abbronzatura omogenea.

•	 Per coadiuvare il trofismo della 
cute in soggetti esposti ad agenti 
inquinanti, fumo e smog.

•	 DOSAGGIO CONSIGLIATO  
Si consiglia l’assunzione 
di 1 compressa al giorno, 
preferibilmente a stomaco pieno.

SKU: IG502

30 Compresse

FACE FILLER
con Collagene marino, Acido Jaluronico, Vit. C, Vit. E,  
Acetil-Glucosamina, Acetil-Cisteina

•	 Il collagene marino è principalmente 
conosciuto come prodotto 
antiage finalizzato a ridurre i segni 
dell’invecchiamento e a prevenirne la 
comparsa. Esso è la base strutturale 
per una pelle sana e giovane, poiché è 
in grado di rinnovare le cellule e favorire 
l’elasticità della cute.

•	 L’acido ialuronico ha un forte potere 
idratante che dona alla pelle lucentezza 
e tonicità.

•	 La presenza di Vitamina C e Vitamina E 
conferisce azione antiossidante.

•	 L’Acetil-Glucosamina stimola la 
produzione di acido ialuronico 
endogeno.

•	 L’Acetil-Cisteina ha capacità di 
rigenerare il glutatione, uno degli 
antiossidanti naturali più potenti in 
dotazione al nostro organismo.

Contenuto medio per dose massima consigliata (1 cpr)

Collagene marino                 
Sodio ialuronato
N-Acetil-Glucosamina
N-Acetilcisteina
Vitamina C
Vitamina E
*VNR: valori nutrizionali raccomandati

120
mg
mg
mg
mg

110% VNR*
110% VNR*

mg
mg

650

100
50
88
12

•	 QUANDO UTILIZZARLO 
Utile per prevenire e contrastare i 
segni del tempo.

•	 DOSAGGIO CONSIGLIATO 
Assumere 1 compressa al giorno. 
Per avere un miglior risultato si 
consiglia di fare cicli trimestrali 
ripetuti.



SKU: IG503

60 Compresse

NAILCAP STRONG UOMO
con  Cistina, Serenoa, Metionina, Astaxantina, Vitamina E, Vitamina B6, Biotina, 
Zinco, Selenio

•	 La Cistina è un amminoacido non 
essenziale, costituente fondamentale 
della Cheratina, proteina che compone 
capelli, peli e unghie.

•	 La Serenoa, insieme alla Vitamina B6 
e allo Zinco, riesce ad inibire la 5-alfa-
reduttasi, enzima responsabile della 
caduta dei capelli.

•	 La Metionina è considerata un agente 
di fortificazione dei capelli e delle 
unghie; l’effetto strutturale sarebbe 
imputabile alla capacità della metionina 
di formare catene sulfuree legate tra 
di loro e, da alcuni studi, pare che la 
relativa assunzione possa accelerarne 
la crescita.

•	 Selenio e Vitamina E, grazie alle loro 
proprietà antiossidanti, proteggono 
le membrane cellulari dall’attacco dei 
radicali liberi, ma l’Astaxantina risulta 
essere ancora più efficace nell’azione. 
È inoltre in grado di contrastare la 
comparsa dei capelli bianchi.

Contenuto medio per dose massima consigliata (1 cpr)
L-Cistina
Serenoa Repens e.s.
pari a acidi grassi totali

62,5% VNR*

L-Metionina
Astaxantina 2,5%
Vitamina E
Vitamina B6
Biotina
Zinco
Selenio
*VNR: valori nutrizionali raccomandati

6,25

200 mg
150 mg

45 mg
25 mg
10 mg

100% VNR*12 mg
100% VNR*1,4 mg
100% VNR*50 mcg

mg
100% VNR*55 mcg

•	 QUANDO UTILIZZARLO 
In caso di diradamento e caduta dei 
capelli. In caso di unghie fragili che 
tendono a sfaldarsi.

•	 DOSAGGIO CONSIGLIATO  
Assumere 1 compressa al giorno.

SKU: IG504

60 Compresse

NAILCAP  STRONG DONNA
con Miglio, Vite Rossa, Equiseto, L-Metionina, Vitamina E, Vitamina B6, Biotina, Zinco, Selenio

•	 Il Miglio può essere considerato un 
rimedio naturale utile in caso di assot- 
tigliamento e diradamento dei capelli: per 
rinforzare, ristrutturare e combatterne la 
caduta.

•	 I Bioflavonoidi della Vite Rossa svolgono 
un’intensa attività antiossidante. La loro 
azione più importante si espleta tuttavia 
a livello capillare, dove influenzano 
positivamente la permeabilità vasale a 
livello del cuoio capelluto. È sconsigliato 
l’uso durante la gravidanza.

•	 L’Equiseto è una delle fonti più importanti 
di Silicio, Calcio, Magnesio e Potassio. È 
eccellente per rinforzare unghie e capelli, 
evitandone la caduta e scongiurando l’alo- 
pecia.

•	 La Metionina è considerata un agente 
di fortificazione dei capelli e delle 
unghie; l’effetto strutturale sarebbe 
imputabile alla capacità della Metionina 
di formare catene sulfuree legate tra di 
loro e, da alcuni studi, pare che la relativa 
assunzione possa accelerarne la crescita.

•	 La Biotina aiuta a contrastare il 
diradamento e a regolarizzare la 
produzione di sebo.

•	 Selenio e s, grazie alle loro proprietà 
antiossidanti, proteggono le membrane 
cellulari dall’attacco dei radicali liberi.

Contenuto medio per dose massima consigliata (1 cpr)

Miglio e.s.
Vite Rossa e.s.
pari a polifenoli

62,5% VNR*

L-Metionina
Vitamina E
Vitamina B6
Biotina
Zinco
Selenio
*VNR: valori nutrizionali raccomandati

6,25

300 mg
75 mg

3,75 mg

25 mg
100% VNR*12 mg
100% VNR*1,4 mg
100% VNR*50 mcg

mg
100% VNR*55 mcg

Equiseto e.s.
pari a Silice

50 mg
1,25 mg

•	 QUANDO UTILIZZARLO 
In caso di diradamento e caduta dei 
capelli. In caso di unghie fragili che 
tendono a sfaldarsi.

•	 DOSAGGIO CONSIGLIATO 
Assumere 1 compressa al giorno.



SKU: IG601

30 Compresse

CARTY STRONG
con  Condotrin solfato, Glucosamina solfato, Boswellia, MSM, 
Collagene idrolizzato, Acido Jaluronico, Vit. E

•	 Condroitin solfato, Glucosamina 
solfato ed Acido Jaluronico sono 
polisaccaridi appartenenti alla famiglia 
dei glicosaminoglicani, costituenti 
fisiologici della sostanza fondamentale 
che, a livello della cartilagine articolare, 
è responsabile del turgore della stessa 
e dell’assorbimento dei traumi da 
compressione. Questo è reso possibile 
dal fatto che i GAG possono legare 
numerosissime molecole di acqua che 
conferiscono alle cartilagini proprietà 
ammortizzanti.

•	 L’MSM, una forma di Zolfo presente in 
natura, ha proprietà condroprotettrici e 
lo stimolo che esercita sulla cartilagine 
articolare contribuisce a ridurre il 
dolore e ad aumentare la mobilità delle 
articolazioni, prevenendo ulteriori danni.

•	 L’Acido Boswellico è dotato di attività 
antiflogistica che si esplica mediante 
riduzione della produzione di leucotrieni 
in seguito ad inibizione della via 
lipossigenasica.

•	 Completano la formulazione Collagene 
idrolizzato, che stimola la sintesi 
delle fibre da parte dei condroblasti e 
Vitamina E che protegge le membrane 
cellulari dallo stress ossidativo.

         ARTICOLAZIONI - COLESTEROLOARTICOLAZIONI - COLESTEROLO

Contenuto medio per dose massima consigliata (1 cpr)

Condroitin solfato mg

Glucosamina solfato
Boswellina e.s.
pari ad acido Boswellico
MSM
Collagene idrolizzato
Acido Jaluronico (sodio ialuronato)
Vitamina E

400

mg350
mg50
mg32,5
mg35
mg30
mg15
mg7,5

•	 QUANDO UTILIZZARLO
•	 In caso di sollecitazioni articolari 

prolungate o sovraccarico. In 
caso di stress meccanico e 
traumi. Nella crescita giovanile e 
nell’invecchiamento.

•	 DOSAGGIO CONSIGLIATO 
Il prodotto è indicato sia per il 
trattamento della fase acuta, che 
nelle problematiche croniche. Si 
consiglia di assumere 1 compressa 
al giorno, a stomaco pieno, per 
cicli di 30/60 giorni da ripetere nel 
corso dell’anno.

SKU: IG602

30 Compresse

DOL MAL
Artiglio del Diavolo, Boswellia, Curcuma, Bromelina

•	 L’arpagoside, principale attivo di Artiglio 
del diavolo, ha azione analgesica ed 
antinfiammatoria conseguente ad 
inibizione della via ciclossigenasica.

•	 I principi attivi estratti dalla Boswellia 
serrata hanno attività antiflogistica 
che si esplica mediante riduzione della 
produzione di leucotrieni in seguito 
ad inibizione della via lipossigenasica. 
La Bromelina presenta azione 
antinfiammatoria ed antiedematosa 
così da renderla un attivo di elezione nel 
trattamento dei processi flogistici ed 
edematosi a carico dei tessuti molli.

•	 Completa la formulazione la Curcumina, 
polifenolo estratto dalla Curcuma longa, 
dotata di proprietà antinfiammatorie 
ed antiossidanti.

Contenuto medio per dose massima consigliata (2 cpr)
Artiglio del Diavolo e.s.
pari ad arpagosidi

300 mg
4,8 mg

Boswellia e.s.
pari ad ac. Boswellico

300 mg
195 mg

Curcuma e.s.
pari a curcuminoidi

120 mg
114 mg

gm04anilemorB

•	 QUANDO UTILIZZARLO

•	 Come coadiuvante negli stati 
infiammatori acuti e cronici 
dell’apparato osteo-articolare. 

•	 Nel dolore cronico dello sportivo. 

•	 In associazione a farmaci 
antinfiammatori di sintesi. Nel 
dolore post operatorio.

•	 DOSAGGIO CONSIGLIATO 
Assumere 1 compressa dopo 
colazione e 1 dopo cena.



SKU: IG604

180 Compresse

COLES-Q10 PLUS  OROSOLUBILE
con  Monacolina K, Gammaorizanolo, Coenzima Q10 

•	 Coadiuva fisiologicamente la riduzione 
dei valori di colesterolo.

•	 La Monacolina K, estratta dal Riso 
rosso fermentato dal Lievito Monascus 
Purpureus, favorisce il normale 
metabolismo dei lipidi plasmatici.

•	 Il Gammaorizanolo ha proprietà 
ipolipidemizzanti.

•	 Il Coenzima Q10 riduce 
significativamente il dolore muscolare.

Contenuto medio per dose massima consigliata (1 cpr)
Riso rosso fermentato
di cui Monacolina K
Gammaorizanolo

2,9   mg
58   mg

50    mg
Coenzima Q10 9    mg
*VNR: valori nutrizionali raccomandati

•	 QUANDO UTILIZZARLO 
In seguito a riscontro di 
ipercolesterolemia, in accordo con 
il proprio medico curante.

•	 DOSAGGIO CONSIGLIATO  
1 compressa al giorno, la sera dopo 
cena.
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